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Simundervisning for forskola

Att kunna simma &r ett av mélen som finns med i skolans léroplan for &mnet Idrott och hédlsa, dock réder det idag
stora skillnader i simkunnighet mellan olika omrdden. Att kunna simma &r en del av den svenska kulturen. Vi badar,
leker och umgés i och i ndrheten av vatten. Det &r tyvarr manga elever som inte ndr mélen i ldroplanen. Sparvégen
ar darfor mycket glada 6ver att vi sedan hosten 2010 kunnat erbjuda kostnadsfri simundervisning for feméaringar pa
forskolor i Tensta.

Detta projekt initierades och finansieras av Insamlingsstiftelsen Bertil Olsson och H20 (numera Simklubben H20s
stiftelse). Kursen som barnen erbjuds &r 15 tillfallen & 30 min och malet &r att alla efter kursen ska kanna trygghet i
vattnet och vara en god bit p& vdg mot att bli simkunniga.

Sparvégen Simforening tycker att simkunnighet &r viktigt och arbetar for att alla barn ska f& chansen att léra sig
simma. Efter flera &rs erfarenhet av simundervisning vet vi att det ar viktigt att borja tidigt for nd basta maéjliga
resultat. Vi ar oerhort tacksamma gentemot Simklubben H20s stiftelse som ger oss och barnen i Tensta denna
mojlighet.

Véren 2015 inleder stiftelsen ett samarbete med E.ON som mdjliggor att verksamheten nast
intill kan férdubblas.

Forskolor som erbjudits simundervsining

HT10: Bittinge forskola (2 grupper, ca 20 barn)

VT11: Stormhatten (2 grupper, ca 20 barn)

HT11: Stormhatten, Regnbdgen och Gokboet (4 grupper, ca 40 barn)

VT12: Mellangdrden och Bittinge forskola (4 grupper, ca 40 barn)

HT12: Tensta Allé 40, Bjorlingeplan, Bystugan och Trollskogen (5 grupper, ca 50 barn)

VT13: Gullingeplan 30, Trollskogen, Bikupan (5 grupper, ca 50 barn)

HT13: Maskrosen, Rodluvan, Regnbdgen, Gullingeplan (5 grupper, ca 50 barn)

VT14: Trollskogen, Mellangérden, Stormhatten (5 grupper, ca 50 barn)

HT14: Regnbdgen, Bystugan, Gokboet, Gullingeplan 30 (5 grupper, ca 50 barn).

VT15: Regnbdgen, Bikupan, Fredsduvan, Bjoringe, Trollskogen, Mellangarden, Rédluvan, Manstugan,
Stormhatten (6 grupper, ca 90 barn)

HT15: Regnbdgen, Solbacken, Bikupan, Stjarnfallet, Gullinge, Trollskogen, Bittinge, Bjoringe,
Bystugan (6 grupper, ca 90 barn)
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